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“HEEE Diwa Con 4 Tudi cua Quy Vi

Con ciia quy vi dang I6n! Nhitng tré em bon tudi thich choi diva ciing nhitng tre’em khdc. Cdc em thich tro chuyén
Vvé tdt cd moi thit va tw nghi ra nhitng cdu chuyén va bai hdt. Con quy vi dang hoc cdch phdt trién nhitng ¥ tudng
riéng ciia cdc em va cé thé kiém tra cdc gidi han. Trén thic té, tdt cd nhitng cdu héi ma cdc em ddt ra sé gilip cdc
em hoc héi va chudn bi sdn sang di hoc.

Sau day 1a mot s6 cAu héi sé gitip ching tdi hi€u ré thém vé sy phat tri€n cta con quy vi.
Xin d4anh diu vio nhitng thif ma quy vi BIET con minh dang lam.
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Da con bon tudi cua quy vi ¢6 thé...

co thoi gian va téc do
phat trién va khén lon
N6i tén mau sic clia nim dod vat trong nha quy vi? riéng.

V& hinh ngudi véi it nha't ba bd phin co thé?

boéng gia 1am ngudi khdc khi choi dua?

O Goi tén dugc it nhat ba tht ma cidc em thich dn?

O N6i mot ciu tron ven nhu: “Con mudn choi béng.”?

O Lam theo hon mot yéu cAu nhu: “di ra clta, nhit dd chdi clia con va quay trd lai ban.”?

O Bitbdéng bing hai tay?

O Chay, bd va nhdy mot cdch dé dang?

0 R6t nudc tir binh vao tich? Xin nhd ring diy khong
. phai la bai KIEM TRA

O Mic va c¢Giquan do cua cic em? va tat cd cic tré em déu
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P&m it nhat mudi d6 vat?
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Quy vi c6 thac mic gi vé sy phat trién cua con quy vi khong?
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Nhirne oai v dé gitin dita con 4 tudi ciia auv vi hoc hoi va 1én khon ...

Vui choi
* Bdo ddm riing con quy vi ¢6 cd hdi chdi diia ciing vdi nhitng tré em khic. Viéc nay sé& gitip cdc em hoc cdch hdoa ddng
véi nhitng ngudi khac - mot di€u quan trong trude khi cdc em vo trudng.
+ D& con quy vi thif tim c4ch gidi quyét nhitng van dé don gidn — gitp d3d khi cdc em yéu cau.
Gilip co thé con quy vi phét trién biing cach bio ddm riing cdc em c6 thdi gian chay, nhdy va vui choi ngoai trdi.
Noéi chuyén va Poc
* Hang ngay cung doc sdch vdi con quy vi!
»  Gitp con quy vi s&n sang doc bing cich cung doc sdch, cing hat va cing dung 1én cdc ciu chuyén.
»  Cho con quy vi tham gia vao nhitng viéc ma quy vi vi lam hang ngay nhu: 14p danh sich cdc dd tap héa can mua hoic
lam vi€c vit trong nha.
« Kién nhin trd 161 NHIEU c4u hdi ctia con quy vi. Viéc nay sé& gitip cac em hi€u hon vé thé gi6i cling nhu phét trién cic
k§ ning giao tiép.
Cung cAp mét Moi Truong An Ninh va An Toan
e Cho con quy vi dn céc bita in lanh manh vao bita sing, bita trua va toi.
* Bioddmla cdc em ngl di gidc mdi dém.
e Tao ra nhitng théi quen cho con quy vi, thi du nhu gi¢ doc sdch trude khi di ngd, gid 4n vit sau khi ngd trua v.v...
+  Gitip con quy vi hoc cdch chim séc ban thin (d4nh ring, mit quan 4o, di vé sinh)
» No6i chuyén véi con quy vi vé cdc qui tic an toan, thi du nhu qua dudng tai 16i qua dudng danh cho ngudi di bo, khong
néi chuyén véi ngudila v.v...
Chuin bj d€ di Mau Gido
Con quy vi sé bdt dau di hoc vao thdang Tu:
*  Vaonim con quy vi s& di hoc, 1Ay mot budi hen véi bac si sau ngay 31 thang Ba.
»  Thudng xuyén cho tré di chiing ngira.
»  Té6i trudng trong khu vyc clia quy vi dé ghi danh cho tré theo hoc 16p Mau Gido trudc khi trudng déng cira nghi he.
Trudc khi bdt ddu cho tré di hoc Mdu gido:
e Cung con quy vi téi thim trudng va tap di bd hodc 14i xe t§i trudng.
» No6i nhitng diéu tot vé trudng, thay cd gido va ban bé mdi.
e Thyc hanh cdc ciu hdi véi con quy vi nhu “Nha vé sinh § ddu?”, hodc “C6 cho con xin thém dd dn nhe dugc khong?”
* D& con quy vi tap sdng ddc 1ap xa quy vi bing cich vui choi v6i ban bé hoic ngudi nha, tham gia cic nhém vui chdi
V.V...

Cac nguon trg giap
P& bié't thém chi tié't vé cac ngudn trg gidp tim cdc nhém vui choi, ndi giit tré hoiic trg gitp vé cic van dé lién

quan t&i hanh vi va van dé khac vé nudi day con c4i, xin goi:
+ Bananas (danh cho khu vuc phia Bic Quan Alameda) 658-7353

4 C’s (danh cho khu vyc phia Nam Quan Alameda) 582-2189

Childcare Links (danh cho khu vuc Tri Valley) 925-417-8733

Nhitng Ciing Thing ciia cdc bic Cha Me N County, 893-9230
Hayward, 562-0148
Fremont, 790-3803

Thu Vién Y T&€ Cong Cong Quan Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636

Né&u quy vi c6 con bi
Khuyé&t tit va can trg
gidp, xin goi:
Family Resource
Network
510-547-7322

Every Child Counts P
1100 San Leandro Blvd. Suite 120, child
San Leandro California 94577
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